
TOUTOUPHOBIE Phobie des petits chiens 
 

Phobie non officielle, non reconnue, non spécifique, non classifiée  
en tant que trouble anxieux défini dans le DSM-5 et la CIM-11 

 
Le mot toutou est un terme familier issu du langage enfantin qui désigne un chien, mais il 
possède aussi des sens figurés et régionaux dans l'argot et la langue familière. 
  
Sens et emplois 

• Le chien : Utilisation classique et enfantine pour parler d'un chien, souvent 
affectueuse. 

• La personne soumise (péjoratif) : Au sens figuré, un « toutou » désigne une 
personne excessivement docile, obéissante, qui se soumet aveuglément à une autre 
(ex: suivre quelqu'un comme un toutou, devenir le toutou de quelqu'admirateur ou 
patron). 

• La peluche (au Québec) : Au Canada et au Québec, le mot désigne un animal en 
peluche ou un doudou. 


